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Fortbildung

06.02.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Kess handeln in Kindertageseinrichtungen

eine Haltung, die Beziehung schafft!

Was heildt eigentlich kess? Kess fasst die Haltung zusammen, die hinter dem
padagogischen Ansatz steht: Kooperativ - ermutigend - sozial - situationsorientiert:
Kooperation entwickeln, das Kind ermutigen, seine sozialen Grundbedurfnisse
achten und situationsorientiert handeln.

Die Schwerpunkte dieses Fortbildungstages sind:
Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren:

Kess-erziehen starkt Sie in einem respektvollen Erziehungsstil. Sie erfahren, welche
sozialen Grundbedurfnisse Kinder haben, die sie zur positiven Entwicklung ihres
Selbstwertgefluhls brauchen. Sie lernen, weshalb Kinder bestimmte
Verhaltensweisen zeigen und wie Sie darauf situationsorientiert und forderlich
reagieren konnen.

Ein gekonntes Umgehen mit Konflikten:

Kess-erziehen vermittelt Strategien, um aus beginnenden Eskalationen
auszusteigen. Sie werden zu konsequentem Handeln ermutigt. Und es werden Wege
aufgezeigt, Meinungsverschiedenheiten und Konflikte mit den Kindern gemeinsam
anzugehen und zu I6sen.

Durch die Teilnahme an dieser Fortbildung
¢ lernen Sie den Ansatz von Kess-erziehen kennen und tben ihn ein,
¢ entwickeln Sie Ideen fur einen respektvollen, achtsamen und konsequenten

Umgang
miteinander,

e ermutigen Sie die Kinder und sich selbst zu "kessem" Handeln.



Diese Fortbildung findet statt in Kooperation mit:

M e

erziehen®
Zielgruppe:

Termin:
06.02.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten:
Kursgebuhr inkl. Verpflegung:
110 Euro / 100 Euro flr kath. Einrichtungen im Bistum Eichstatt

Veranstaltungsort:
Benediktinerabtei Plankstetten
Klosterplatz 1

92334 Berching

Referent(inn)en:
Rosa-Maria Weil3 (Staatlich anerkannte Erzieherin, Heilpadagogische Forderlehrerin,
Zertifizierte Kess-erziehen-Referentin)

Ansprechpartner:
Josefine Spreng (josefine.spreng@caritas-eichstaett.de, (08421) 50-972)

Veranstalter:
Caritasverband fur die Diozese Eichstatt e.V. Referat Kindertageseinrichtungen

Veranstaltungsnummer:
2026-34



