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Fortbildung

15.05.2025 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Wenn die Sinne Pause brauchen

Waldtage, Waldbaden und DrauRentage in der Kita

Der Kita-Alltag fordert das Kind. Der gesellschaftliche Wandel hat Auswirkungen auf
die Kindheit und auf die Entwicklung des Kindes. Hinzu kommt, dass Kinder viel
mehr Zeit als friher in der Kita verbringen. Kleine Raume, grof3e Gruppen und viel,
das gelernt werden soll, steht meist auf der Tagesordnung. Das kann Kindern schnell
zu viel, zu laut, zu eng werden. Aggressivitat, Ruckzug, Konzentrationsstorungen,
Bewegungsmangel sind oft die Folgen.

Die Natur und vor allem der Wald wollen als griine Couch, als griner Therapeut, als
grune Rickzugsmadglichkeit und Kraftquelle entdeckt, vermittelt und erlebt werden.

Durch die Teilnahme an der Fortbildung
e erhalten Sie einen Einblick in die gesundheitsférdernden Wirkungen des

Waldes,

e bekommen Sie einen Leitfaden, wie Waldtage aussehen konnen und
Anregungen, wie Sie dieses Thema an Eltern weitergeben kdénnen,

¢ lernen Sie verschiedene Tools zur Sinnesaktivierung im Wald und in der Natur
kennen,

¢ befassen Sie sich mit der Methodik und Didaktik einer kindgemafen
Waldpadagogik,

o reflektieren Sie |hre padagogische Haltung im Hinblick auf Bewegung,
Entspannung und Naturverbundenheit,

e schnuppern Sie Waldluft und lernen den Wald fiir sich als neue
Gesundheitsressource kennen.

Zielgruppe:

Termin:
15.05.2025 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten:
90 Euro
85 Euro fur kath. Kindertageseinrichtungen im Bistum Eichstatt

inkl. Verpflegung



Veranstaltungsort:
Abtei Plankstetten
Klosterplatz 1
92334 Berching

Referent(inn)en:
Elisabeth Hoflmeier (Erzieherin, Motopadagogin, Waldgesundheitstrainerin,
Seminaleitung fur Stille, Naturerfahrungen und Achtsamkeit)

Ansprechpartner:
Josefine Spreng (josefine.spreng@caritas-eichstaett.de, (08421) 50-972)

Veranstalter:
Caritasverband fir die Diézese Eichstatt e.V. Referat Kindertageseinrichtungen

Veranstaltungsnummer:
2025-70



