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Fortbildung

28.04.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Stark wie Pippi Langstrumpf

Resilienz in der Kita

Resilienz beschreibt die Fahigkeit einer Person oder eines sozialen Systems,
erfolgreich mit belastenden Lebensumstanden und negativen Folgen von Stress
umzugehen. Kein Kind wird mit Resilienz geboren - sie wird im Laufe der Kindheit
anhand der gemachten Erfahrungen erworben.

Aber warum entwickeln sich manche Kinder trotz ungunstiger Lebensumstande
positiv und andere zeigen Entwicklungsstorungen? Wie kdnnen Sie die psychischen
Widerstandsfahigkeiten der Kinder fordern?

Am Ende der Fortbildung

e haben Sie wichtige Informationen aus der Resilienz-Forschung erfahren,
e sind Sie sich der Bedeutung der Resilienz bewusst,
¢ haben Sie die Schutzfaktoren als Voraussetzung fir Resilienz kennengelernt,

» haben Sie Moglichkeiten erfahren, wie man diese im Alltag mit Spielen und
Ubungen fordern kann.

Zielgruppe:

Termin:
28.04.2026 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten:

Kursgebuhr inkl. Verpflegung:

110 Euro

100 Euro fur kath. Einrichtungen im Bistum Eichstatt

Veranstaltungsort:
St. Alfons
Telemannstralte 8
85057 Ingolstadt

Referent(inn)en:
Daniela Roth-Mestel (Dipl.-Sozialpadagogin, Bad Grénenbach)



Ansprechpartner:
Josefine Spreng (josefine.spreng@caritas-eichstaett.de, (08421) 50-972)

Veranstalter:
Caritasverband fir die Didzese Eichstatt e.V. Referat Kindertageseinrichtungen

Veranstaltungsnummer:
2026-51



