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Fortbildung

27.05.2025 09:00 Uhr - 28.05.2025 17:00 Uhr
Psychomotorik - Grundlagenseminar

Kinder spielerisch in ihrer Entwicklung fordern

Kinder mochten rennen, klettern, springen, toben. Sie wollen die Welt erforschen und
begreifen, sich ausprobieren und eigene Grenzen spuren. Kérper- und
Bewegungserfahrungen bilden dabei die Basis von ldentitatsentwicklung. Selbst
etwas tun, in Kontakt kommen, sich selbst spiren, all das sind Erfahrungen, die zu
Kompetenzen wachsen. AulRere Bewegung zeigt haufig inneres, emotionales
Bewegt-Sein. Es sind Geflhle, die kdrperlich erlebt und ausgedrtickt werden. So wird
die Freude an der Bewegung zum Ausdruck von Lust am Leben.

Das spielerische Konzept einer "Erziehung durch Bewegung" (Renate Zimmer)
betont den Zusammenhang zwischen Wahrnehmen, Bewegen, Erleben und
Handeln. Ziel ist, dass Kinder ihre materiale und soziale Umwelt erkennen und fur
sich formen.

Psychomotorik mochte Prozesse in Gang setzen, die die Auseinandersetzung des
Kindes mit seinem Korper und seiner Umwelt unterstitzen. Psychomotorik ist daher
auch eine besonders gute Mdglichkeit, mit sogenannten "stérenden" Kindern
(hyperaktive, unruhige, aggressive Kinder) in einen Dialog zu treten.

Sie lernen in dieser Fortbildung

e die Prinzipien von Psychomotorik durch eigenes Erleben,

¢ die Bedeutung von Bewegung fur Lernen und Entwicklung,

e Spielen als Baustein sozialer Kompetenz kennen,

e die Umsetzung von Spielaktivitaten,

¢ kindgemale Entwicklungsmoglichkeiten, Beispiele fur Spiel und Bewegung,

¢ den entwicklungsforderlichen, sinnvollen Einsatz von Bewegung fur die
"Bewegungspole" Aktivitat und Ruhe.

Zielgruppe:

Termin:
27.05.2025 09:00 Uhr - 28.05.2025 17:00 Uhr

Kosten:
Kursgebuhr inkl. Verpflegung:



170 Euro
180 Euro fir kath. Einrichtungen im Bistum Eichstatt
Ubernachtung im Tagungshaus madglich (nicht in der Kursgebuhr enthalten)

Veranstaltungsort:
Abtei Plankstetten
Klosterplatz 1
92334 Berching

Referent(inn)en:
Michaela Bosch (Psychomotorikerin beim Psychomotorik-Institut (IBP) in Minchen-

Grobenzell)

Ansprechpartner:
Josefine Spreng (josefine.spreng@caritas-eichstaett.de, (08421) 50-972)

Veranstalter:
Caritasverband fir die Didézese Eichstatt e.V. Referat Kindertageseinrichtungen

Veranstaltungsnummer:
2025-77



